
MENUS DU 16 AU 20 MARS 2026

Sardines à l'huile Poireaux vinaigrette

Salade mexicaine 

Mix crudités Mix Crudités

PLAT 1 Escalope viennoise Brandade de poisson

PLAT 2 Plat végétarien Hachis végétarien

FÉCULENT Pâtes Salade verte

LÉGUMES Brocolis persillés Petits pois 

Fromage/Yaourt Fromage/Yaourt

Fruits Fruits

Compote 

Tartelette aux fruits rouges Crème dessert

Asperges sauce hollandaise Endive/Pomme /Noix

Concombre à la bulgare

Mix crudités Mix Crudités

PLAT 1 Mafé poulet Sauté de veau marengo

PLAT 2 Mafé poisson Plat végé

FÉCULENT Riz Blé

LÉGUMES Tomate/Poivron/courgette Aubergines grillées

Fromage/Yaourt Fromage/Yaourt

Fruits frais/ salade de fruits Fruits

Poire belle-hélène Mousse choco/Coco

Feuilleté Hot-dog Macédoine de légumes

Mix crudités Mix Crudités

PLAT 1 Merguez Quiche

PLAT 2 Merguez végé Quiche végé

FÉCULENT Rosti Salade verte

LÉGUMES Gratin de choux-fleur

Fromage/Yaourt Fromage/Yaourt

Fruits Frais/ Abricots au sirop

Cookies maison Fomage blanc fraise vanille

Salade Fattoush Salade Thaï

Salade de pois chiches

Mix crudités Mix Crudités

PLAT 1 Kefta Riz  cantonais

PLAT 2 Falafels Riz cantonais végé

FÉCULENT Semoule Riz

LÉGUMES Ratatouille Courgettes poêlées

Fromage/Yaourt Fromage/Yaourt

Salade de fruits

Entremet Flan 

Œuf mayonnaise

Taboulé de poulet

Mix crudités

PLAT 1 Côte de Porc sauce moutarde

PLAT 2 Poisson

FÉCULENT Ecrasé de pommes de terre

LÉGUMES Haricots beurre 

Fromage/Yaourt

Glace

Le premier jour du printemps aura lieu le vendredi 20 mars 2026 à 15:45:57 UTC+1 (équinoxe de printemps)

ENTRÉES

DESSERTS

Vendredi 

20 mars

Mercredi  

18 mars

ENTRÉES

DESSERTS

Jeudi  

19 mars

ENTRÉES

DESSERTS

Lundi 

16 mars

ENTRÉES

DESSERTS

Mardi 

17 mars

ENTRÉES

DESSERTS


