LYCEE
BREQUIGNY MENUS DU LUNDI 13 AU 17 OCTOBRE 2025
RENNES
Rillette de sardines Feuilleté Hot-Dog mimolette
ENTREES Pamplemousse
Mix crudités Mix crudités
PLAT 1 Poisson fagon Fish n' Chips Poulet coco curry BIO B
Lundi PI:AT 2 Plat veggie @ Veggie @
13 octobre FI;CU LENT Semoule Riz
LEGUMES Petit pois/ Carottes Courges Roties
Fromage/laitage Fromage/laitage
Fruit frais Fruit frais
DESSERTS Compote Donut Halloween
Eclair
Salade Bornéo Salade de Betteraves Mimosa
ENTREES Charcuterie
Mix crudités Mix crudités
PLAT 1 Steak Haché Veggie
Mardi PLAT 2 Haricots blancs a la tomate Poisson frais @
14 octobre |FECULENT Blé fagon Pilaf
LEGUMES Gratin de légumes Brocolis
Fromage/laitage Fromage/laitage
DESSERTS Frl\lit frais/ Salade de fruits Fruit frais
Créme dessert Mousse
Wraps Jambon/Boursin Salade libanaise
ENTREES Salade Meli-Melo
Mix crudités Mix crudités
PLAT 1 Porc a la moutarde BIO Bar Keftas
Mercredi PI:AT 2 Plét veggie @ Falafels
FECULENT Frites
15 octobre LEGUMES Haricots verts Boulgour
SAUCE Légumes couscous
Fromage/laitage Fromage/laitage
DESSERTS Frl\Jit frais , Fruits frais / Compote
Créme brulée
Cake au fromage Salade carotte/ noisette/orange
ENTREES Concombre a la bulgare
Mix crudités Mix crudités
PLAT 1 Blanquette de veau Tartiflette
Jeudi PLAT 2 Plat veggie @ Tartiflette végé
16 octobre  |FECULENT Riz
LEGUMES Carottes vichy Salade verte
Fromage/laitage Fromage/laitage
Fruits frais / Compote Fruit frais
DESSERTS Ile flottante Fromage blanc Pomme CBS
CEuf mayo
ENTREES
Mix crudités
PLAT 1 Brochette de dinde RRC B‘i‘n‘.‘.’cjg
COEUR
Vendredi PLAT 2 Plat veggie @ '
17 octobre  FECULENT Pates
LEGUMES Poélée de légumes
Glace
DESSERTS Fromage/laitage
Fruit frais




